
• �در چوکی های بلند اطفال، کراچی گگ های اطفال و چرخ های دستی 
فروشگاه ها همیشه از پنج نقطه اتکا استفاده کنید.

• �فقط اطفال بالاتر از 9 سال باید از بستر بالایی تخت خواب دو طبقه ای 
استفاده کنند. 

• �دروازه های ایمنی در جلوگیری از افتادن از زینه ها کمک می کند.

• �خطراتی  که سبب پشت پا خوردن می شود مانند بازیچه ها، قالین و سیم 
های برق را از کف اطاق بردارید.

• �فقط یک طفل را در یک وقت در ترمپولین اجازه بدهید. توصیه شده 
است که اطفال زیر 6 سال از ترمپولین استفاده نکنند.

The Royal Children’s Hospital معلومات برای جامعه
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این منبع توسط The Royal Children’s Hospital با تصویب Department of Education and Training تهیه شده است.

جلوگیری از افتادن 

DARI − FALLS PREVENTION

ایمنی در خانه و جلوگیری از آسیب دیدگی
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