
•  ਿਦੋਂ ਬੱਚ ੇਿੁੱਜ਼ਤਆ ਂਦੇ ਿੋਲ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਉਪਰ ਲਗਾਤਾਰ ਿਰੀਬੀ ਨਿਰ 
ਬਣਾਈ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

•  ਬੱਜ਼ਚਆ ਂਨੂ ੰਜ਼ਸਖਾਉ ਜ਼ਿ ਿੁੱਜ਼ਤਆ ਂਨਾਲ ਜ਼ਪਆਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਿਦੋਂ ਿੋਈ ਿੁੱਤਾ ਸੌਂ ਜ਼ਰਹਾ ਿਾਂ ਿੁਝ ਖਾ ਜ਼ਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਇੱਿਲਾ ਛੱਡ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

•  ਬੱਜ਼ਚਆ ਂਨੂ ੰਇਹ ਜ਼ਸਖਾਉ ਜ਼ਿ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂ ੰਜ਼ਿਸੇ ਨਾਵਾਿਫ਼ ਿੁੱਤੇ ਿੋਲ ਨਹੀਂ ਿਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿੇਿਰ ਿੋਈ ਿੱੁਤਾ ਉਨ੍ਾਂ ਵੱਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੱਚ ੇਨੂ ੰਆਰਾਮ ਨਾਲ 
ਖੜ੍ਾ ਰਜ਼ਹਣਾ, ਆਪਣੀ ਬਾਹਾਂ ਜ਼ਸੱਧੀਆਂ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮੁੱਠੀਆਂ ਬੰਦ 
ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਸਖਾਉ।

•  ਆਪਣੇ ਿੁੱਤੇ ਨੂ ੰਬੈਠਣ, ਰੁਿਣ, ਚੀਿ ਛੱਡ ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਆਉਣ ਵਰਗੇ ਆਦੇਸ਼ 
ਜ਼ਸਖਾਓ।

The Royal Children’s Hospital ਿਜ਼ਮਊਜ਼ਨਟੀ ਿਾਣਿਾਰੀ  
ਟੇਲੀਫੋਨ  +61 3 9345 5085 www.rch.org.au

ਇਹ ਸਰੋਤ The Royal Children’s Hospital ਦੁਆਰਾ Department of Education and Training ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਜ਼ਤਆਰ ਿੀਤਾ ਜ਼ਗਆ ਸੀ।

ਿੁੱਤੇ ਦੇ ਵੱਢਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
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