
•  ਪਰਦੇ ਅਤੇ ਬਲਾਇੰਡ ਗਲਾ ਘੁੱਟਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰਨ ਦੇ ਖਤਰੇ ਹਨ। 
ਡੋਰੀਆਂ ਅਤੇ ਚੇਨਾਂ ਿੀਲਾਂ (ਿਲੀਟ) ਿਾਂ ਤਜ਼ਣਆਂ ਨਾਲ ਜ਼ਖੜਿੀ ਨਾਲ ਬੰਜ਼ਨ੍ਆਂ 
ਿਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।   

•  ਗਲਾ ਘੁੱਟਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਿਰਨ ਲਈ, ਪਲਾਸਜ਼ਟਿ ਬੈਗ ਅਤੇ 
ਪਲਾਸਜ਼ਟਿ ਰੈਪ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ।

•  ਜ਼ਿਨ੍ਾਂ ਪਾਵਰ ਪਵਾਇੰਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਢੱਿੋ ਿਾਂ 
ਉਨ੍ਾਂ ਤੇ ਪਲਗ ਲਗਾਓ।

•  ਫਰਨੀਚਰ ਜ਼ਡਗਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਿਰਨ ਲਈ ਵੱਡੇ ਿਾਂ ਭਾਰੀ 
ਫਰਨੀਚਰ (ਜ਼ਿਵੇਂ ਜ਼ਿ ਬੁਿਿੇਸ, ਟੀ.ਵੀ., ਓਵਨ, ਅਲਮਾਰੀਆਂ) ਨੰੂ ਦੀਵਾਰ ਤੇ 
ਲਗਾਓ।

•  ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਜ਼ਦੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਜ਼ਿ ਸਾਰੇ ਮਾਂਪੇ ਅਤੇ ਦੇਖਰੇਖਿਰਤਾ ਫਸਟ ਐਡ 
ਦਾ ਿੋਰਸ ਿਰਨ।

The Royal Children’s Hospital ਿਜ਼ਮਊਜ਼ਨਟੀ ਿਾਣਿਾਰੀ  
ਟੇਲੀਫੋਨ +61 3 9345 5085 www.rch.org.au

ਇਹ ਸਰੋਤ The Royal Children’s Hospital ਦੁਆਰਾ Department of Education and Training ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਜ਼ਤਆਰ ਿੀਤਾ ਜ਼ਗਆ ਸੀ।

ਘਰ ਜ਼ਵੱਚ ਸੁਰੱਜ਼ਖਆ

PUNJABI − HOME SAFETY 
ਘਰ ਜ਼ਵੱਚ ਸੁਰੱਜ਼ਖਆ ਅਤੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਚਾਅ
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